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ಕ�ಾ� ಮು�� �ಾ�ೕಗೂ�... ಕಣ� ಮುಂ� ಏ� ಬಂತು...?
ಅ�ೂೕ �ೂೕಡು(1)
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ಸಲ�: ��ಂ� ಔ�
ಅಗತ��ಲ�! ಒಂದು �ಾಗದದ
�ೕ� �ೕ�ೕ ಇದನು� ����
ಮತು� ಸಂ�� ಬ�ದು
�ಂ�ೂೕ ಆ�!

ಇದು �ಮ� ಆಶ�ಯ��ಾಗಬಹುದು, ಆದ� ಪ�ಕೃ�ಯನು� ಅನುಭ�ಸಲು �ೕವ� �ೂರ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�ಲ�!
�ಮ� ಮ�ಯ ಸುತ�ಲೂ, �ಟ�ಯ ಮೂಲಕ, �ಾ��ನ �ಂ� ಅಥ�ಾ ಹೂಕುಂಡದ �ಳ� �ೂೕ� - �ಳ�ನ
�ಾವ��ಾದರೂ ಮೂರನು� �ೕರ�� ಅಥ�ಾ ಅಡ��ಾ� ಹುಡು� �ಾಗೂ �ಂ�ೂ ಎಂದು �ೕ�!

�ೕಚ� �ಾ�� ರೂ� �ಂದ ರ�ಸ�ಾ��, ಮಕ�ಳ� ಮತು�
ವಯಸ�ರನು� ಪ�ಕೃ�� ಪ�ಚ�ಸಲು �ಾಭರ�ತ ಉಪಕ�ಮ.This
work is licensed to Nature Classrooms under CC BY-SA 4.0
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ಪ�ಗಳ� �ಾಡುವ ಶಬ�ಗಳನು� �ವ�� - �ೕ�ಾ�ತ�ವನು� �ಾಡಲು ಪ�ಯ���
ಅಥ�ಾ ಅದರ ಬ�� ಬ���. �ನದ ಸಮಯ ಮತು� �ೕವ� �ೕಳ�ವ ಪ�ಗಳ
�ೖ�ಧ��ಯನು� ಗಮ�� �ಾಗೂ ಒಂದು �ಾ�� �ಾ�. X ಅ�: �ನದ ಸಮಯ, Y
ಅ�: �ೕವ� �ೕಳ�ವ ಪ�ಗಳ ��ಧ ಕಲರವಗಳ ಸಂ��. ಇದನು� 3-5 �ನಗಳವ��
ಪ�ಯ��� ಮತು� ಪ�ನ�ಾವ���. ಹ��ಗಳ� �ನದ �ಾವ ಸಮಯದ�� �ಚು�
�ಾತ�ಾಡುತ��? �ೕವ� ಕೂಡ ಅವರ �ಾ�ಯ���ೕ �ಾತ�ಾಡಲು ಪ�ಯ���.
ಅವ� ಕೂಡ �ಮ� �ೂ� �ಾತ�ಾಡುತ���ೕ ಎಂದು ಗಮ��.

ಚಟುವ��ಗಳ�
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ಈಗ ತ� ಓ�ಸುವ ಸಮಯ! ಈ ��ೕಷ ಚಟುವ��ಗಳ ಮೂಲಕ �ಮ� �ೖಸ��ಕ

���ೂ�ಯವರನು� ��ಾ�� ��ದು�ೂ��. �ಂ�ೂ �ೌಕದ��ರುವ ಸಂ��ಗಳ ಮೂಲಕ
�ೕ� ಅಥ�ಾ ಸಸ��� ಈ ಚಟುವ��ಯನು� �ೂಂ��.

�ನ�� 3 �ಾ� �ಮ� �ಟ��ಂದ �ೂರ� �ೂೕ� - �ಮ� �ೕಡಗಳ� �ಾಣು����ೕ? ����,
ಮ�ಾ�ಹ� ಮತು� ಸಂ� ಈ �ಾವ ಸಮಯದ�� �ೕಡಗಳ� ಇರುತ�� ಎಂದು �ೂೕ�ಸಲು �ೕವ�
ಒಂದು �ಾ�� ಅನು� ರ�ಸಬಹು�ೕ? �ೕವ� �ಾವ �ೕ�ಯ �ೕಡಗಳನು� �ೂೕ���- �ೕವ�
ಅವ�ಗಳ �ತ�ವನು� ��ಸಬ���?

�ಳ�ನ ಬ�� ಗಳ�/�ಳ�ನ ಮೂಲಗಳ ಸುತ�ಲೂ ಹುಳ�-�ೕಟಗಳ� ಏ� ಬಂದು �ೕ��ೂಳ��ತ��?
�ಮ� ಎಷು� �ೕ�ಯ �ೕಟಗಳ� �ಾಣು���? �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾ��ಗಳ� ಅ��� ಬರುತ���ೕ?
ಒಂದು ��ೕ�ತ/�ಯನು� ಆ�� �ಾ� (ಒಂದು �ೕಟ/�ಾ��), ಅವ�� �ಸ�� �ಾಗೂ ಮುಂ�ನ
�ಲವ� �ನಗಳ�� ಅವ�ಗಳನು� ಗಮ��. ಅವ� �ಂ�ರು� ಅ��� ಬರುತ���ೕ? ಅವರ ಬ�� ಒಂದು
ಕ��/ಕ�/�ಾಡನು� �ೕವ� ಬ�ಯಬಹು�ೕ? �ಮ� ಚುರು�ಾದ ಕಲ��ಯನು� ಬಳ� �ಾಗೂ �ಮ�
ಇಷ� ಬಂದಷು� �ೕ�ಾ�ತ�ಗಳನು� ಬಳ�! 

�ೕ��ಯ ಮುಂ��ೕ, ಅ�ೕಕ ಮರಗಳ� ತಮ� ಹ�ಯ ಎ�ಗಳನು� ಉದು���ೂಳ��ತ�� �ಾ�
�ೂಸ ಎ�ಗಳ� ಮತು� ಹೂವ�ಗ�ಂದ ತಮ�ನು� ಅಲಂಕ���ೂಳ��ತ��... �ಮ� ಮ�ಯ ಹ��ರ
�ಾವ��ೕ ಒಂದು ಮರ�ದ��, ಅದು �ಾವ ಬಣ�ವನು� ಧ��� ಎಂದು �ೕವ� �ೂೕಡಬಹುದು.
ಮರಗಳ �ೂಸ ಹೂವ�ಗಳ� ಅ�ೕಕ ಪ�ಗಳ�, ಸಣ� �ಾ��ಗಳ� ಮತು� �ೕಟಗಳನು� ಆ�ಾ��ಸುತ��.
ಅವ�ಗಳ�� �ಾವವ� �ಮ� �ಾ�ಸು���? �ೕವ� ಒಂದು ಮರ�ಾ�ದ��, �ೕವ� �ಾವ ಬಣ�ಗಳನು�
ಧ�ಸಲು ಇಷ� ಪಡು��ೕ�? ಹಗ�ನ�� �ಾ��ಾ� �ಮ�ನು� �ೕ� �ಾಡಲು ಬರು��ದ�ರು? �ಮ� ಈ
ಎ�ಾ� ��ೕ�ತರು ಮತು� ಅವ�ೂಂ��ನ �ಮ� �ಾತು-ಕ�ಯ ಬ�� �ೕ�ೕ ಒಂದು ಕ�ಯನು�
ಬ���.
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�ಮಗೂ ಕೂಡ �ೕಡದಂ� 8 ಕಣು�ಗಳ�, 8 �ಾಲುಗಳ� ಇ� ಎಂದು �ೕ��. �ಮ� �ೕವನ
ಇದ�ಂದ �ೕ� ಬದ�ಾಗುತ��? �ೕವ� �ೂಸ ಕನ�ಡಕಗಳನು� �ೂಳ��ೕ�? �ಮ� ಬ��ಗಳ�
�ೕ�ರಬಹುದು? ಇದನು� ಊ���ೂಂಡು �ತ� ���� ಅಥ�ಾ �ತ� ಕ�ಯನು� ತ�ಾ��.

�ೕಚ� �ಾ�� ರೂ� �ಂದ ರ�ಸ�ಾ��, ಮಕ�ಳ� ಮತು� ವಯಸ�ರನು� ಪ�ಕೃ�� ಪ�ಚ�ಸಲು �ಾಭರ�ತ
ಉಪಕ�ಮ. ಇನ�ಷು� ��ಯಲು, �ೕ� �ೕ�: bit.ly/natureframework
This work is licensed under CC BY-SA 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

ಅನು�ಾದ : ಅ�� �ಾ�

https://www.ncf-india.org/education-and-public-engagement/a-nature-learning-framework-for-schools
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


�ೕಚ� �ಾ�� ರೂ� �ಂದ ರ�ಸ�ಾ��, ಮಕ�ಳ� ಮತು� ವಯಸ�ರನು� ಪ�ಕೃ�� ಪ�ಚ�ಸಲು �ಾಭರ�ತ
ಉಪಕ�ಮ. ಇನ�ಷು� ��ಯಲು, �ೕ� �ೕ�: bit.ly/natureframework
This work is licensed under CC BY-SA 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

7 

8

9

3

�ಮ� ಪ��ಾರ ��� ಹುಳ� ಎಂಬ ಈ �ಸರು ಇದ�� ಏ� ಬಂತು? ಅವ� �ೕ� ಚ�ಸುತ��? �ೕವ�
ಕೂಡ ಅವ�ಗಳಂ� ಚ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸಬಹು�ೕ? �ಮ� ಈ �ೕಟ�� ಇ�ೂ�ಂದು �ಸರನು�
�ೂಡ�ೕಕು ಎಂದ�, �ಾವ �ಸರನು� �ೂಡು��ೕ� �ಾಗೂ ಏ�?

�ಮ� ಮ�ಯ�� ಗುಂ�ಾ�/ಹ��ನ �ೂಣಗಳ� ಎ�� �ಾ�ಸುತ��? ಅವ� �ನದ �ಾವ
ಸಮಯದ�� ಬರುತ�� ಮತು� ಏನು �ಾಡುತ�� ಎಂಬುದನು� ಪ�� �ಾ�. �ಮ� ಮ�ಯ�� �ೕವ�
ಒಂದು ಹ��ನ �ೂಣ�ಾ�ದ��, �ೕವ� �ೂೕಡುವ, �ಾಸ� ಗ��ಸುವ ಮತು� ರು� �ೂೕಡುವ �ಲವ�
ವಸು�ಗಳ� �ಾವ�ವ�? ಇದರ ಬ�� ಒಂದು ಕ�ಯನು� ಬ��� ಅಥ�ಾ �ತ�-ಕ�ಯನು� ರ��.
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ಅ�� ಹುಳ�ಗಳ� (ಓಡು ಹುಳಗಳ�) ಎ��ಂದ ಬರುತ��? ಇವ� �ೕ�, ಅ��, ���ನ �ಾ��� ಗಳ�� /
ಕಂ�ೖನ� ಗಳ�� ಏನು �ಾಡು��ರುತ��? ಅವ�ಗಳನು� ಹ��ರ�ಂದ �ೂೕ� - ಅವ� �ಾವ ಬಣ�,
�ಾತ�, ಆ�ಾರವನು� �ೂಂ��?�ಮ� ಪ��ಾರ ಈ ಅ�� ಹುಳ�ಗ�� ���ನ ಆ�ಾರ ಎಂದು
ಇರಬಹು�ೕ? ಇವ�ಗ��ಾ� ಒಂದು ರು��ಾದ �ಂ�ಯ �ಾಕ��ಾನವನು� ರ��.

�ೕ��ಂದು ಹ��ಹುಡು�/ ಹ��ಹುಡುಗ/ ಹ���� ಎಂಬ ಸೂಪ� �ೕ�ೂೕ ಎಂದು ಕ����ೂ��!
�ಮ� ಸೂಪ� ಶ��ಗಳ� �ಾವ�ವ�? �ೕವ� ಏನು �ನು���ೕ� ಮತು� ಕು�ಯು��ೕ�? �ಮ�
�ೕಷಭೂಷಣ �ೕ�ರುತ��? �ೕವ� ಅಪ�ಾಧದ �ರುದ� �ೂೕ�ಾಡು��ೕ�ಾ? �ೕ� �ೕಷ �ಾ��ೂಂಡು
�ಮ� ಕುಟುಂಬದವರ ಎದು�� ಒಂದು �ಾಷಣ �ಾ�!
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