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ಶಿಕ್ಷಕ/ಕಿಯರು ಮತು� ಪ�ಕೃತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿರತರಿ�ಾಗಿ 

�ಾರಿಗೆ ವಿ�ಾನಗಳನು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡು�ಾಗ, ಸಸ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಣಿಗಳ� ಒಂದು ಸ�ಳದಿಂದ ಇನೊ�ಂದು
ಕಡೆಗೆ ಹೇಗೆ ಪ��ಾಣಿಸುತ�ವೆ ಎಂದು �ೕಚಿಸುವಂತೆ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರನು���ೕರೇಪಿಸುವ ಪ���ಗಳನು�
ಕೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಅದನು� ಪ�ಕೃತಿ�ಂದಿಗೆ ಸಂಪಕಿ�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ, "�ಾವ� ವಿಭಿನ� ರೀತಿಯ
�ಾಹನಗಳಲಿ� ಒಂದು ಸ�ಳದಿಂದ ಇನೊ�ಂದಕೆ� ಪ��ಾಣಿಸುತೆ�ೕವೆ, �ಾ�ಣಿಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸಸ�ಗಳ� ಇದನು� ಹೇಗೆ
�ಾಡುತ�ವೆ? ಇದರ ಬಗೆ� ನಿಮ� ಅಭಿ�ಾ��ೕನು?" ಎಂದು ಕೇಳ�ವ ಮೂಲಕ. ಇದಕೆ� ಪ�ಾ�ಯ�ಾಗಿ,
ನೈಸಗಿ�ಕ �ಾರಿಗೆಯ ಕಥೆಯ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಈ ಚ��ಯನು� ಪ��ೂೕದಿಸಬಹುದು - ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ, ಪಕ್ಷಿಗಳ�
ವಲಸೆ ಹೋಗಲು ದೂರದವರೆಗೆ ಹೇಗೆ �ಾ�ಾಡುತ�ವೆ, ಅಥ�ಾ ಕೆಲವ� �ೕಜಗಳ� ಚಲಿಸುವ �ಾ�ಣಿಗಳ
ಕೂದಲಿಗೆ ಅಥ�ಾ ಚಮ�ಕೆ� ಅಂಟಿಕೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ತಮ� ��ೕಷಕ ಸಸ�ದಿಂದ ದೂರದ ಪ�ದೇಶಗಳಲಿ� ಹೇಗೆ
ಹರಡುತ�ವೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ�.

�ಾ�ಣಿಗಳ ಬಗೆ� ಕಲಿಯು�ಾಗ, ವಿಷಯವನು� �ಾ�ಾನ��ಾಗಿ ಪಠ�ಪ�ಸ�ಕದಲಿ� ನೀಡ�ಾದ �ಾ�ಣಿಗಳ
ಉ�ಾಹರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಪರಿಚಯಿಸ�ಾಗುತ�ದೆ. ಆದರೆ, ಅನೇಕ ಸಂದಭ�ಗಳಲಿ� ವಿ�ಾ���/ನಿಯರು ಈ
�ಾ�ಣಿಗಳನು� ಕೇಳಿರದೇ ಇರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ನೋಡಿರದೇ ಇರಬಹುದು. ಇದಕೆ� ಬದ�ಾಗಿ, �ಾವ� ಅವರಿಗೆ
“ನೀವ� ನಿಮ� ಸುತ�ಮುತ�ಲಿನ �ಾವ ವಿಭಿನ� ರೀತಿಯ �ಾ�ಣಿಗಳನು� ನೋಡುತಿ�ೕರಿ?” ಎಂದು ಕೇಳ�ವ ಮೂಲಕ
ಚ��ಯನು� �ಾ�ರಂಭಿಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ, ಇವ�ಗಳ� ಪಕ�ದಲೆ� �ಾಣುವ �ಾ�ಣಿಗಳ�, ಕಿಟಕಿಯ
ಹೊರಗಿನ ಹಕಿ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸಮೀಪದ ಗಿಡಗಳ �ೕಲಿರುವ ಕೀಟಗಳ� ಕೂಡ ಆಗಿರಬಹುದು. ಈ
ಉ�ಾಹರಣೆಗಳನು� ಸಂ�ಾಷಣೆಯ ಆ�ಾರ�ಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ನಂತರದ �ಾಠಗಳಲಿ� �ಾಜ�ದ ಇತರ
�ಾಗಗಳಲಿ�, ದೇಶ ಮತು� ವಿಶ�ದಲಿ� ಕಂಡುಬರುವ �ಾ�ಣಿಗಳಂತಹ ಹೊಸ �ಾ�ಣಿಗಳನು� ಪರಿಚಯಿಸಬಹುದು.

ಈ ಅಂಶಗಳ� ನಿಮಗೆ �ಾ�ಥಮಿಕ �ಾಲೆಯ ಪರಿಸರ ಅಧ�ಯನ (EVS) ಪಠ�ಕ�ಮದೊಳಗೆ ಪರಿ�ಾಮ�ಾರಿ�ಾದ ಪ�ಕೃತಿ
ಅಧ�ಯನ ಅನುಭವಗಳನು� �ೕಜಿಸಲು ಮತು� ರಚಿಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ�ವೆ. ನೀವ� ವಿ�ಾ���/ನಿಯರೊಂದಿಗೆ
ಚಚಿ�ಸ�ೕ�ಾದ ವಿಷಯವನು� ನಿಧ�ರಿಸಿದ ನಂತರ, ಆ �ಾಠವನು� ರಚಿಸಲು ಈ ಪರಿಶೀಲನ ಪಟಿ�ಯನು� ಬಳಸಿ

�ಾಠದ ಒ�ಾ�ರೆಯ ರಚನೆಯು ವಿ�ಾ���/ನಿಯರ ದೈನಂದಿನ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಪರಿಚಿತ ಉ�ಾಹರಣೆಗಳ�, ಪ���ಗಳ�
ಮತು� �ಾಹಿತಿಯನು� ಒಳಗೊಂಡಿರ�ೕಕು. ಈ ರೀತಿ�ಾಗಿ, ಕಲಿಕೆಯು ವಿ�ಾ���/ನಿಯರ ಪರಿಚಿತ ಮತು� ಈ�ಾಗಲೇ
ಇರುವ �ಾನ, �ೌಶಲ� ಮತು� ಅನುಭವಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕಲೆ ನಿ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ�ದೆ, ಹೊಸ ಮತು� ಅಪರಿಚಿತ
ಪರಿಕಲ�ನೆಗಳನು� ಕ��ೕಣ ಪರಿಚಯಿಸುತ�ದೆ ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ�ದೆ.

�ಾ�ಥಮಿಕ �ಾಲೆಯ ಪರಿಸರ ಅಧ�ಯನ (EVS) ಪಠ�ಪ�ಸ�ಕಗಳ �ಾಠಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾಗಿ ನಮ� ಪರಿಸರದಿಂದ
�ಾನವರಿಗೆ ಇರುವ ಉಪ�ೕಗಗಳ�, ಅನುಭವಗಳ�, ಮತು� ಸಂಬಂಧದ �ೕಲೆ ಕೇಂದಿ�ೕಕರಿಸುತ�ವೆ �ಾಗೂ ಒತು�
ನೀಡುತ�ವೆ. "�ಾ�ಣಿಗಳ� ಜನರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಉಪಯುಕ��ಾಗಿವೆ?" ಅಥ�ಾ "ನಮಗೆ ಗಿಡಗಳ �ಾ�ಮುಖ�ತೆ" ಎಂಬ ಹೇಳಿಕೆಗಳ�
ಮತು� ಪ���ಗಳಲಿ� ಈ ಅಂಶವನು� ನೀವೇ ಗಮನಿಸಿ. ಆ�ಾಗೂ�, ಪ�ಕೃತಿ ಕಲಿಕೆಯ �ಾಠಗಳ� ಈ ಪ�ಪಂಚದ �ಾಗ�ಾಗಿರುವ
ಎ�ಾ� ಜೀವಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಕೀಣ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ತೋರಿಸ�ೕಕು �ಾಗೂ ಅದಕೆ� ಒತು� ನೀಡ�ೕಕು- ಗಿಡಗಳ�,
�ಾ�ಣಿಗಳ� ಮತು� �ಾನವರ ನಡುವೆ ಕೂಡ ಬಹುದಿಕು�ಗಳ ಸಂಬಂಧಗಳಿವೆ.

ನಮ� ಅನುಭವದಿಂದ, "ಇದು ನೈಸಗಿ�ಕ ಪ�ಪಂಚದಲಿ� ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತ�ದೆ?" ಎಂದು ಕೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಹೆಚಿ�ನ
ವಿಷಯಗಳನು� ಪ�ಕೃತಿ�ಂದಿಗೆ �ೂೕಡಿಸಬಹುದು. ಇದು ಮಕ�ಳನು� ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ��ವ�ದರ ಮೂಲಕ, �ೌಲ�ಯುತ
ಮತು� ಮರೆಯ�ಾಗದ ತರಗತಿ ಅನುಭವಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ�ದೆ ಮತು� ಪ�ಕೃತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಸ�ಾನುಭೂತಿಯನು�
ನಿಮಿ�ಸುತ�ದೆ.

1. 

2. ಈ �ಾಠವನು� ಪ�ಕೃತಿ�ಂದಿಗೆ ಸಂಪ��ಸಬಹುದೇ? 

ಈ �ಾಠವ� ವಿ�ಾ���/ನಿಯರ ದೈನಂದಿನ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ�ೕ?
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4. �ಾಠದ��ರುವ �ಾಹಿತಿಯನು� ಸತ� ಪರಿ�ೕಲನೆ �ಾಡ�ಾಗಿದೆ�ೕ? 

3. ಈ �ಾಠದ�� ಸ��ೕಯ ಪರಿಸರ/ಸಂದಭ� ಆ�ಾರಿತ ನಿದಿ�ಷ� ಉ�ಾಹರಣೆಗಳನು� �ೂಂದಿದೆ�ೕ?

�ಾ�ಣಿಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ ಆ�ಾರದ ಬಗೆ� ಕಲಿಯು�ಾಗ, ಸಿಂಹಗಳ�, ಜೀ�ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಜಿ�ಾಫೆಗಳಂತಹ
ದೊಡ� �ಾ�ಣಿಗಳ ಉ�ಾಹರಣೆಗಳನು� ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ವಿಷಯವನು� ಪರಿಚಯಿಸ�ಾಗುತ�ದೆ. ಆದರೆ,
ವಿ�ಾ���/ನಿಯರು ತಮ� ಸುತ�ಮುತ�ಲಿನ ಪ�ದೇಶದಲಿ� ನೋಡಿರಬಹು�ಾದ �ಾ�ಣಿಗಳನು� ಆಯೆ� �ಾಡುವ
ಮೂಲಕ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರನು�ಅವರ ಸ�ಳೀಯ ಜೀವ ವೈವಿಧ�ತೆ�ಂದಿಗೆ ಸಂಪಕಿ�ಸಲು ಇದೊಂದು ಅದು�ತ
ಅವ�ಾಶ. "ನೀವ� �ಾವ�ದೇ �ಾ�ಣಿ �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ ತಿನು�ತಿ�ರುವ�ದನು� ನೋಡಿದಿ�ೕ�ಾ? �ಾವ �ಾ�ಣಿ?
ಅವ� ಏನು ತಿನು�ತ�ವೆ ಮತು� ಹೇಗೆ ತಿನು�ತ�ವೆ?" ಎಂದು ಪ�ಶಿ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಈ ವಿಷಯವನು�
ಪರಿಚಯಿಸಬಹುದು.
ವಿ�ಾ���/ನಿಯರು �ಾವ� ನೋಡಿದ �ಾ�ಣಿಗಳ ಶಬ�ಗಳ� ಮತು� ಕಿ�ಯೆಗಳನು� ಅನುಕರಿಸಬಹುದು. ಕಲಿ�ಾ ಸ�ಳದ
ಸುತ�ಮುತ� ಒಂದು ಸಣ� ನಡಿಗೆಗೆ ಕರೆದೊಯ�ಬಹುದು ಮತು� �ಾ�ಣಿಗಳ� ತಿನು�ವ�ದನು� ಗಮನಿಸಬಹುದು - ಅದು
ಮರದಲಿ�ರುವ ಒಂದು ಚಿಕ� ಪಕ್ಷಿಯೂ ಆಗಿರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಎಲೆಯ �ೕಲಿರುವ ಕಂಬಳಿ ಹುಳ� ಕೂಡ
ಆಗಿರಬಹುದು.

�ಾ�ಣಿಗಳ ವಿಧಗಳನು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡು�ಾಗ, ಸುತ�ಮುತ�ಲಿನ ಪ�ದೇಶದಲಿ� ಕಂಡುಬರುವ �ಾ�ಣಿಗಳ
ಚಿತ�ಗಳನು� ಮಕ�ಳಿಗೆ ತೋರಿಸುವ ಮೂಲಕ �ಾಠವನು� ಪರಿಚಯಿಸಬಹುದು. ಈ ಚಿತ�ಗಳನು� ವಿ�ಾ���/
ನಿಯರಿಗೆ ತೋರಿಸುವ ಮೊದಲು, ಇಂಟನೆ�ಟ್ ನಲಿ�, ಪ�ಸ�ಕಗಳಿಂದ ಅಥ�ಾ ವಿಷಯ ತಜ್ಞರಿಂದ �ಾ�ಣಿಗಳ
ಹೆಸರುಗಳ� ಮತು� ನೀವ� ತರಗತಿ�ಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ��ತಿ�ರುವ �ಾವ�ದೇ �ಾಹಿತಿಯನು� ಪರಿಶೀಲಿಸಿ.
ಇಂಟನೆ�ಟ್ ನಲಿ�ರುವ ಚಿತ�ಗಳಿಗೆ ನೀಡ�ಾದ ಹೆಸರುಗಳ� ಕೆಲವೆ��� ತ�ಾ�ಗಿರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ವಿದೇಶದ
�ಾ�ಣಿಗಳನು� ನೀಡಿರಬಹುದು. ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ, �ಾ�ಾನ��ಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ತ�ಾ�ಗಿ ಗುರುತಿಸ�ಾಗುವ ಕೆಲವ�
�ಾ�ಣಿಗಳ� ಇಲಿ�ವೆ:

ಮಕ�ಳನು� ತಮ� ಸುತ�ಮುತ�ಲಿನ ಪ�ದೇಶದೊಂದಿಗೆ ಮತು� ಅಲಿ�ನ ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಹೆಚು� ಆಳ�ಾಗಿ
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ��ವಂತೆ ���ೕ�ಾ�ಹಿಸಲು, ಹೆಚು� ಸ�ಳೀಯ ಪರಿಸರ ಮತು� ಸಂದಭ� ಆ�ಾರಿತ ಉ�ಾಹರಣೆಗಳನು�
ಬಳಸುವ�ದು ಮುಖ�. ಇದು ನಿದಿ�ಷ� ಪ�ದೇಶದ ಸಸ�ಗಳ �ಾಗೂ �ಾ�ಣಿಗಳ ಸ�ಳೀಯ ಹೆಸರುಗಳಿಗೆ ಒತು� ನೀಡಲು
ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶ�ಾಗಿದೆ. ಗ�ಂ�ಾಲಯಗಳಿಂದ, ಆನ್ ಲೈನ್ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳಿಂದ ಅಥ�ಾ ಇನೂ� ಉತ�ಮ�ಾಗಿ -
ಸಮು�ಾಯದ ಹಿರಿಯರು, ಪರಿಸರ ತಜ್ಞರು ಮತು� ಆ ಪ�ದೇಶದಲಿ� �ಾಸಿಸುವ ಮತು� ಕೆಲಸ �ಾಡುವ ಇತರ ಜನರೊಂದಿಗೆ
�ಾತ�ಾಡುವ�ದರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕ/ಕಿಯರಿಗೆ ಸ�ಳೀಯ ನೈಸಗಿ�ಕ ಇತಿ�ಾಸದ ಕಥೆಗಳ� ಮತು� ಉ�ಾಹರಣೆಗಳ ಬಗೆ� ತಿಳಿಯಲು
ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶವನು� ನೀಡುತ�ದೆ. ಇವ�ಗಳ� �ಾ�ಾಚಿತ�ಗಳ�, ಪತಿ�ಕೆಯ ತುಣುಕುಗಳ�, ಕಥೆಗಳ� ಮತು� ನೈಸಗಿ�ಕ
ಪ�ಪಂಚದ ಬಗೆ� ಹೇಳಿಕೆಗಳ� ಮುಂ�ಾದ ವಿವಿಧ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ರೂಪದಲಿ� ಇರಬಹುದು.

�ಾವ� ಇಂಟನೆ�ಟ್, ಪ�ಸ�ಕಗಳ� ಅಥ�ಾ ಇತರ ಮೂಲಗಳಿಂದ �ಾಹಿತಿಯನು� ಪಡೆಯುತಿ�ದೆ�ೕವೆಯೇ ಅಥ�ಾ ಇಲ�ವೇ,
ಆದರೆ ಅದಕಿ�ಂತ ಮೊದಲು �ಾವ� ನಮ� ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಿಗೆ ವಿ�ಾ��ಾಹ� ಸಂ�ೂೕಧನೆಯ ಆ�ಾರದ �ೕಲಿನ
�ಾಹಿತಿಯನು� ನೀಡುತಿ�ದೆ�ೕವೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ�. ಇದು �ಾಠದಲಿ� �ೕರಿಸ�ಾದ �ಾವ�ದೇ
�ಾ�ಣಿಗಳ� ಮತು� ಸಸ�ಗಳ �ಾ�ಾಚಿತ�ಗಳಿಗೂ ಸಹ ಅನ�ಯಿಸುತ�ದೆ.

ಕನಿಷ� ಎರಡು/ಮೂರು (�ೖಕ್ಷಣಿಕ) ಮೂಲಗಳನು� ಬಳಸಿ ಪರಸ�ರ ಉಲೆ�ೕಖಿಸಲು ಪ�ಯತಿ�ಸಿ. ನೀವ� ವಿಕಿ�ೕಡಿ�ಾ ಅಥ�ಾ
ಇತರ ವಿಶ�ಕೋಶಗಳನು� ನೋಡುವ ಮೂಲಕ �ಾ�ರಂಭಿಸಬಹುದು ಮತು� ಡಿಸ�ವರಿ, �ಾ�ಷನಲ್ ಜಿ�ಾ�ಾ�ಫಿಕ್, ಕಿಡಲ್
ವೆಬ್ �ೖಟ್ ಗಳಲಿ� �ಾಹಿತಿಯನು� ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಾಧ��ಾ�ಾಗ ಸ�ಳೀಯ ವಿಷಯ ತಜ್ಞರೊಂದಿಗೆ ಪರಸ�ರ
ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದು. �ಾವ�ದೇ ಅನು�ಾನದ ಸಂದಭ�ದಲಿ�, ಇತರ ಸಹೋದೊ�ೕಗಿಗಳ� ಅಥ�ಾ ವಿಷಯ ತಜ್ಞರೊಂದಿಗೆ
�ಾಧ��ಾ�ಾಗ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಮತು� ಅಗತ�ವಿದ�ಲಿ� ನಿಮ� ಹೇಳಿಕೆಗಳ ಬಗೆ� ಖಚಿತ�ಾಗಿಲ� ಎಂದು ಸ�ಷ� ಪಡಿಸಿ. �ಾವ�
ನಿರಂತರ�ಾಗಿ ನೈಸಗಿ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ ಬಗೆ� ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನು� ಕಲಿಯುತೆ�ೕವೆ - ನಿಮ� ವಿ�ಾ���/ನಿಯರೊಂದಿಗೆ
ಕಲಿಯಲು ಮತು� ‘ನನಗೆ ಖಚಿತ�ಾಗಿ ಗೊತಿ�ಲ�, �ಾವ� ಒ��ಗೆ ಕಂಡುಹಿಡಿ�ೕಣ!’ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಹಿಂದೇಟು �ಾಕ�ೕಡಿ.

ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ ...

ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ ...
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ಸತ� ಪರಿಶೀಲನೆ �ಾಡಿ�ಾಗ, ಮೊದಲನೆಯ ಚಿತ�ವ� ಸೂರಕಿ�ಯದು� ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಕಂಡುಬರಬಹುದು
(ಹ��ಂಗ್ ಬಡ��ಳ� �ಾರತದಲಿ� ಕಂಡು ಬರುವ�ದಿಲ�) ಆದರೆ ತ�ಾ�ಗಿ ಹೆಸರಿಸ�ಾಗಿದೆ, ಮತು� ಎರಡನೆಯ
ಚಿತ�ವ� �ಾರತೀಯ ಆನೆಯ ಬದ�ಾಗಿ ಆ��ಕನ್ ಆನೆಯ ಚಿತ��ಾಗಿದೆ. ನಿಮ� �ಾಠಗಳಿ�ಾಗಿ
�ಾ�ಾಚಿತ�ಗಳನು� ಆ�� �ಾಡು�ಾಗ �ಾಗ ಮತು� ��ೕ�ೂೕದ ದಿ�ಾಂಕದಂತಹ ವಿವರಗಳನು�
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳಿ�.

ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ ...

�ಾರ�ೕಯ ಆನೆ

1 ರಿಂದ 5ನೇ ತರಗತಿಯವರೆಗೆ, ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಬೇ�ಾದ "ಸಸ�ಗಳ�" ವಿಷಯದಲಿ� ಹಲ�ಾರು
ಉಪವಿಷಯಗಳಿವೆ. ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ, ವಿ�ಾ���/ನಿಯರು ಸಸ�ದ �ಾಗಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ಾಯ�ಗಳಂತಹ
ಮೂಲಭೂತ �ಾಹಿತಿಯನು� ಕಲಿತ ನಂತರ, ಅವರಿಗೆ ದು�ತಿಸಂ�ೕಜನೆಯಂತಹ ಹೆಚು� ಸಂಕೀಣ�
ವಿಷಯಗಳನು� ಪರಿಚಯಿಸಬಹುದು. ನಮ� ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಿಗೆ ಮೊದಲು ಪರಿಚ�ಾತ�ಕ �ಾಹಿತಿಯನು�
ನೀಡುವ�ದು ಮುಖ�, ಇದರಿಂದ ಅವರು ಈ�ಾಗಲೇ ಕಲಿತದ�ನು� ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಹೆಚು� ಸಂಕೀಣ� ವಿಷಯಗಳ
ಬಗೆ� ತಮ� �ಾನವನು� ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ�ಬಹುದು. ಆದರೆ, �ಾವ� 2 ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಿಗೆ
ದು�ತಿಸಂ�ೕಜನೆಯನು� ಕಲಿಸಲು ಪ�ಯತಿ�ಸಿದರೆ, ಪರಿಕಲ�ನೆಗಳ� ಮತು� ಪದಗಳ� ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಮಟ�ಕೆ�
ತುಂ�ಾ ಕಠಿಣ ಆಗಿರುವ�ದರಿಂದ ಅವರು ಆಸಕಿ� ಕಳೆದುಕೊಳ�ಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಅಥ��ಾಡಿಕೊಳ�ಲು
ಹೆಣ�ಾಡಬಹುದು. �ಾಗೆ�ೕ, �ಾವ� 5 ನೇ ತರಗತಿಯ ಮಕ�ಳನು� "ಸಸ�ದ �ಾವ �ಾಗವ� ಎಲೆ?" ಅಥ�ಾ
"ಸಸ�ದ �ಾವ �ಾಗವ� ಹೂವ�?" ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, ಈ ಪ���ಗಳ� ಅವರಿಗೆ ತುಂ�ಾ ಸರಳ�ಾಗಿರುವ �ಾರಣ
ಅವರು ಅದರ ಬಗೆ� ಆಸಕಿ� ತೋರದೆ ಇರಬಹುದು. 

ವಿ�ಾರಣೆ ಆ�ಾರಿತ ಕಲಿಕೆಯ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರನು�ಪ���ಗಳನು� ಕೇಳಲು, ಅವರ ಸುತ�ಮುತ�ಲಿನ ಪ�ದೇಶದಿಂದ
ಮತು� ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಇನೂ� ಹೆಚು� ಕಲಿಯಲು ���ೕ�ಾ�ಹಿಸುತ�ದೆ, ಮತು� ಶಿಕ್ಷಕ/ಕಿಯರಿಗೆ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರ
ಪ���ಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯುವಂತೆ ತರಗತಿಯ ಅನುಭವಗಳನು� ಹುಟು� �ಾಕಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ�ದೆ.

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಗರಿಷ� �ಾಮಥ��ಕೆ� �ಾಹಿತಿಯನು� ಅಥ� �ಾಡಿಕೊಳ�ಲು ಮತು� ವಿ��ೕಷಿಸಲು, ಅವರ
ಕಲಿಕೆಯ ಮಟ�ಕೆ� ಸರಿಹೊಂದುವ ಪರಿಕಲ�ನೆಗಳನು� ಕಲಿಯುವ�ದು ಮುಖ�. �ಾಠವ� ತುಂ�ಾ ಸರಳ�ಾಗಿದ�ರೆ,
ಅವರು �ಾತರಗೊಳ�ಬಹುದು ಮತು� ನಿರು�ಾ�ಹಗೊಳ�ಬಹುದು. ಕಲಿಕೆಯ ಮಟ�ವ� ತುಂ�ಾ ಹೆಚಿ�ದ�ರೆ, ಅವರು
ಆ ವಿಷಯಗಳನು� ಗ�ಹಿಸಲು �ಾಧ��ಾಗದೇ ಇರಬಹುದು.

6. �ಾಠವ� ವಿ�ಾರಣೆ ಆ�ಾರಿತ�ಾಗಿದೆ�ೕ?

5. �ಾಠದ��ರುವ ವಿಷಯವ� ವ�ೕ�ಾನ�� ಸೂಕ��ಾಗಿದೆ�ೕ?
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ವೈವಿಧ�ಮಯ ಮತು� ಸೃಜನಶೀಲ ಕಲಿ�ಾ �ಾಧನಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದರಿಂದ ವಿ�ಾ���ಗಳಿಗೆ ಖುಷಿ�ಾದ,
ಮರೆಯ�ಾಗದ ಕಲಿ�ಾ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ, �ಾವ� ಆಯೆ� �ಾಡಿಕೊಂಡ ಕಲಿ�ಾ �ಾಧನಗಳ�
ನಮ� ವಿ�ಾ���ಗಳ ಅರಿವಿನ ಮತು� ಚಲನ �ೌಶಲ�ಗಳ�, �ಾಗೆಯೇ ಕಲಿಕೆಯ ಮಟ�ಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೆ�ಾಗುವಂತೆ
ನೋಡಿಕೊಳ�ಬೇಕು. ಅದ�ಾ�ಗಿ ಇಲಿ� ಕೆಲವ� ಸಲಹೆಗಳ� ಇವೆ:

ಶಿಕ್ಷಣ ಮತು� ಚಿಂತನೆಯ ಉಪಕರಣಗಳ�* ಇವ�ಗಳ� ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಿಗೆ ಅವರ ಅಕ� ಪಕ�ದ ನೈಸಗಿ�ಕ ಪರಿಸರದ
ಕುರಿತು ಕುತೂಹಲ-�ಾಲಿತ ಕಲಿಕೆಯ ಅನುಭವವನು� ಸುಗಮಗೊಳಿಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ�ವೆ.

ವ�ವ��ತ ಪರಿ�ೕಲನೆ: ಚಿತ�ಗಳ� ಮತು� ರೇ�ಾ-ಚಿತ�ಗಳ�, ಕಥೆಗಳ�, ಟಿಪ�ಣಿಗಳ� ಮತು� ರೆ�ಾಡಿ�ಂಗ್ ಗಳ ಮೂಲಕ
ನಮ� ಸುತ�ಮುತ�ಲಿನ ಪರಿಸರದ ವ�ವಸಿ�ತ ಪರಿಶೀಲನೆ, �ಾಮ�ತೆಗಳ� ಮತು� ವ��ಾ�ಸಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತು�
ಪ���ಗಳನು� ಕೇಳ�ವ�ದು. ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ, ನೀರಿನ ಬಗೆ� ಕಲಿಯು�ಾಗ, ಸಮೀಪದ ಜ�ಾಶಯವನು� ವೀಕ್ಷಿಸಲು ಮತು�
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವ ವಿವಿಧ �ಾ�ಣಿಗಳ� ಮತು� ಸಸ�ಗಳ� �ೕಟಿ ನೀಡುವ ವಿವಿಧ �ಾಗ�ಗಳನು�
ವಿ�ಾ���/ನಿಯರು ಗಮನಿಸಿ ಎಂದು �ಾವ� ಹೇಳಬಹುದು 
ಕಲ�ನೆ ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ ಆಟ: ಚಲನ-ವಲನೆಗಳ�, ಅನುಕರಣೆ, ಧ�ನಿಗಳ�, ಆಟಗಳ� ಮತು� ಸ�ಯಂ��ೕರಿತ
ಅಥ�ಾ ಅರೆ-ನಿದೇ�ಶಿತ �ಾಟಕಗಳನು� ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನೈಸಗಿ�ಕ ಪ�ಪಂಚವನು� ಅಥ��ಾಡಿಕೊಳ�ಲು ಮತು�
ಅದರೊಂದಿಗೆ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ��ವ�ದು. ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ, ಧ�ನಿಯ ಬಗೆ� ಕಲಿಯು�ಾಗ, ಆಟದ ಮೂಲಕ
�ಾಹಿತಿಯನು� ಅಥ��ಾಡಿಕೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಕೆಲವ� �ಾ�ಣಿಗಳ ಕರೆಗಳನು� ಅನುಕರಿಸಲು ವಿ�ಾ���/
ನಿಯರನು� �ಾವ� ���ೕ�ಾ�ಹಿಸಬಹುದು.
ಪರಿ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಂತನೆ: ಎಣಿಕೆ, ಸಂಘಟನೆ, ವಗೀ�ಕರಣ, ಆ�ಾರಗಳ�, �ಾತ�ಗಳ� ಮತು� �ಾದರಿಗಳನು�
ಗಮನಿಸುವಂತಹ ಮೂಲಭೂತ ಗಣಿತ �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಒಳಗೊಂಡ ಮತು� ಅಭಿವೃದಿ�ಪಡಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ�
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ��ವ�ದು. ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ, ಸಂಬಂಧಿತ �ಾತ�ಗಳ ಬಗೆ� ಕಲಿಯು�ಾಗ, �ಾತ�ದ ಏರಿಕೆ ಅಥ�ಾ ಇಳಿಕೆ
ಕ�ಮದಲಿ� ಎಲೆಗಳನು� �ೂೕಡಿಸಲು ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಿಗೆ �ಾವ� ಹೇಳಬಹುದು.
�ಾ�ಾ �ೌಶಲ�ಗಳ�: ಪ�ದಶಿ�ಸುವ�ದು, ಕಥೆ ಹೇಳ�ವ�ದು, ಕವನಗಳ�, �ಾಡುಗಳ�, ಒಗಟುಗಳ� ಮತು� ಪದಗಳ
ಆಟದ ಮೂಲಕ ಆಲೋಚನೆಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವಗಳನು� ವ�ಕ�ಪಡಿಸುವ�ದು. ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ, ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗೆ�
ಕಲಿಯು�ಾಗ, �ಾ�ಣಿಗಳ� ಪರಸ�ರ ಸುರಕ್ಷತೆಯನು� �ಾ�ಾಡಿಕೊಳ��ವ ಬಗೆ� ಕಥೆಗಳನು� ರಚಿಸಲು ಮತು� ಹೇಳಲು
ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಿಗೆ �ಾವ� ಹೇಳಬಹುದು 
ವಿ�ಾ�ಸ ಮತು� ನಿ�ಾ�ಣ: ನೈಸಗಿ�ಕ ಪ�ಪಂಚದಲಿ�ನ ವಿದ��ಾನಗಳ� ಮತು� ಪ���ಯೆಗಳನು�
ಅಥ��ಾಡಿಕೊಳ�ಲು �ಾದರಿಗಳನು� ಯೋಜನೆ �ಾಡುವ�ದು, ರೇ�ಾಚಿತ�ಗಳನು� ಸಿದ�ಪಡಿಸುವ�ದು, ವಿವರಗಳನು�
ನೀಡುವ�ದು ಮತು� ನಿಮಿ�ಸುವ�ದು. ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ, ಮನೆಗಳ� ಮತು� ಆಶ�ಯದ ಬಗೆ� ಕಲಿಯು�ಾಗ, ವಿ�ಾ���/
ನಿಯರ ಬಳಿ ನೈಸಗಿ�ಕ ವಸು�ಗಳಿಂದ ಅಥ�ಾ ಬೇಡದೆ ಇರುವ ವಸು�ಗಳಿಂದ �ಾವ��ಾದರು ಆಯೆ� �ಾಡಿದ
�ಾ�ಣಿ�ಾಗಿ ಆಶ�ಯವನು� ವಿ�ಾ�ಸಗೊಳಿಸಲು ಮತು� ನಿಮಿ�ಸಲು �ಾವ� ಹೇಳಬಹುದು.

*ಈ ಕಲಿಕೆ ಮತು� ಯೋಚನೆಯ �ಾಧನಗಳ� ಮುಂಬೈನ ಹೋಮಿ �ಾ�ಾ ಕೇಂದ� �ಾರ್ �ೖನ್� ಎಜುಕೇಶನ್ ನ ಚಿಕ� ವಿ�ಾನ ಪಠ�ಕ�ಮದಿಂದ ��ೕರಿತ�ಾಗಿವೆ ಮತು�
ನೈಸಗಿ�ಕ ಕಲಿಕೆಯ ಸಂದಭ�ಕೆ� ಹೊಂದುವಂತೆ �ಾಡ�ಾಗಿದೆ.

7. ಕಲಿ�ಾ ಸ�ಳ ಮತು� ವ�ೕ�ಾನ�� ತಕ�ಂತೆ ಸರಿ�ಾದ ಕಲಿ�ಾ �ಾಧನಗಳನು� ಆ�� �ಾಡ�ಾಗಿದೆ�ೕ? 
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ಪ�ಕೃತಿ ನಡಿಗೆಗಳ�
ಕಥೆಗಳ� 
ಸ�ಳೀಯ ಕ್ಷೇತ� ವಿ�ಾರಗಳ�
ಉ�ಾಹರ�ಾ ಪರಿಶೀಲನೆ 
�ಾಡುಗಳ� 
ಕವನಗಳ� 
ಆ�ಾರ ನಕ್ಷೆಗಳ�
��ೕಸ�ರ್ ಗಳ�
ಸಂವೇದ�ಾತ�ಕ ನಡಿಗೆಗಳ� 
ಒಗಟುಗಳ� 
ಪ�ಸ�ಕಗಳ�
ಬೋ�� ಆಟಗಳ�
ವಕ್� ಶೀಟ್ ಗಳ�
�ಾ�ಕ್ ಗಳ� 
ಆಟಿಕೆಗಳ� 
�ಾ�ಾಚಿತಿ�ೕಕರಣ 
ಆಟಗಳನು� ಆಡುವ�ದು 

ಹುಡುಕು ಮತು� ಗಮನಿಸು 
�ಾ�ಕೃತಿಕ ಇತಿ�ಾಸದ ಕಥೆಗಳ�
ನೃತ� 
�ಾಟಕ 
ಚಲನೆ 
ಪ�ಯೋಗಗಳ� 
ಹಂತ-ಹಂತದ ಪ�ದಶ�ನ
ವೀಡಿಯೊ
ಸ�ಯಂ ತ�ಾರಿಸುವ ಕರಕುಶಲ
ವಸು�ಗಳ� 
ಯೋಜನೆಗಳ� 
ಅಡುಗೆ �ಾಕವಿ�ಾನಗಳ�
ಸ�ರಣೆಗಳ� ಮತು� ಕಥೆಗಳ� 
ಶಬ� ಪಟಗಳ� 
ಅನುಕರಣ 
�ಾ�ಾ�ಭಿನಯ 
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ಕೆಲವ� �ಾರಿ �ಾಠದಲಿ� ಅಥ�ಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ� ಮನೆ ಕೆಲಸ, ಅಡುಗೆ-ಆ�ಾರ ತ�ಾರಿಸುವ�ದು,
ಕೂದಲನು� �ಾಚುವ�ದು, ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳ� ಇ�ಾ�ಗ �ಾವ� ಮಹಿಳೆಯರ ಉ�ಾಹರಣೆಗಳನು� �ಾತ�
ನೀಡಿದರೆ, ಅದು ಮಗುವಿನ ಲಿಂಗ �ಾತ�ಗಳ �ೕಲೆ ಪ��ಾವ ಬೀರಿ, ಲಿಂಗ �ೕದದಂತಹ �ೕಚನೆಗಳನು�
ಗಟಿ�ಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಇನೊ�ಂದು ಉ�ಾಹರಣೆ�ಂದರೆ, ಪಕ್ಷಿಗಳ ಅನೇಕ �ಾತಿಗಳಲಿ� ಎರಡೂ
��ೕಷಕರು ಆ�ಾರ ತರುವಿಕೆಯಲಿ� ಮತು� ಮರಿಗಳನು� ಬೆಳೆಸುವಲಿ� ತೊಡಗಿರು�ಾ�ರೆ, ಆದರೂ �ಾವ�
ಆ�ಾಗೆ� ಅಮ� ಪಕ್ಷಿ ಹುಳ� ಅಥ�ಾ ಕೀಟವನು� ಮರಿಗಳಿ�ಾಗಿ ತಂದಿತು ಎಂದು �ೕಳ�ವ�ದು
�ಾ�ಾನ��ಾಗಿರುತ�ದೆ.

ತರಗತಿಯಲಿ� �ಾವ ರೀತಿಯ ಇತರ ಪಕ್ಷ�ಾತಗಳನು� ನೀವ� ಗುರುತಿಸಬಹುದು? 

�ೕಟಗಳ ಬಗೆ� ಕಲಿಯು�ಾಗ, ವಿ�ಾ���ಗಳನು� ಪರಿಚಿತ ಕೀಟಗಳನು� ಗಮನಿಸಲು ಮತು� ಚಿತಿ�ಸಲು ಕೇಳ�ವ
ಮೂಲಕ ವಿಷಯವನು� ಪರಿಚಯಿಸಬಹುದು. ವಿ�ಾ���ಗಳ� �ೂ�ಾಂಗಣದ ಸ�ಳದಲಿ� ಕೀಟಗಳನು�
ಹುಡುಕಬಹುದು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಇದು ಒಂದು �ೕವಿಯ ವೀಕ್ಷಣೆ, ಚಿತ�ಕಲೆ, ಬಣ�ಗಳ�
ಮತು� ಇತರ ವಸು�ಗಳನು� ನಿವ�ಹಿಸುವ�ದನು� ಒಳಗೊಂಡಿದ�ರಿಂದ ಇದು 3 ನೇ ತರಗತಿ ಮತು� �ೕಲಿನವರಿಗೆ
ಸೂಕ��ಾಗಿರಬಹುದು. ಚಟುವಟಿಕೆಯನು� �ಾ�ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು, ನೀವ� ವಿ�ಾ���ಗಳನು� ಗುಂಪ�ಗಳ�
ಅಥ�ಾ �ೂೕಡಿಗ�ಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು ಮತು� ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಎಷು� ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ�ಬೇಕು ಮತು�
ಅವರು ಎಷು� ದೂರ �ೂೕಗಬಹುದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಸ�ಷ��ಾಗಿ ಸೂಚಿಸಬಹುದು.

ಅದರ �ೂತೆಗೆ, ಲಭ�ವಿರುವ ಕಲಿ�ಾ ಸ�ಳಕೆ� �ೂಂದಿಕೊಳ��ವಂತಹ �ಾಧನಗಳನು� ಆ�� �ಾಡ�ಾಗಿದೆ�ೕ ಎಂದು
ಪರಿಗಣಿಸುವ�ದು ಮುಖ�. ಚಟುವಟಿಕೆಯನು� ನಡೆಸಲು ನಿಮಗೆ ಎಷು� ದೈಹಿಕ �ಾಗ ಬೇ�ಾಗುತ�ದೆ, ಅದು ಒ�ಾಂಗಣ
ಅಥ�ಾ �ೂ�ಾಂಗಣ�ಾಗಿರಬೇಕೇ, ಮತು� ವಿ�ೕಷ�ಾಗಿ �ೂ�ಾಂಗಣದಲಿ� ಕೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಲಿ�
ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಎಚ�ರಿಕೆಗಳನು� ಮೊದಲೇ ನೀಡಿರುವ�ದು ಇವೆಲ�ವನೂ� ನೀವ� ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು.

ಇಂಟನೆ�ಟ್ ಅಥ�ಾ ಇತರ ಮೂಲಗಳಿಂದ �ಾಹಿತಿ ಮತು� ದೃಶ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಪಡೆಯು�ಾಗ, ಈ ವಿಷಯವ�
ತರಗತಿಯ �ಾ�ಾವರಣಕೆ� ಸೂಕ��ಾಗಿದೆ ಎಂದು ದಯವಿಟು� ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳಿ�. ಬರವಣಿಗೆ/ಶ�ವ�/ದೃಶ�
ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಎಚ�ರಿಕೆಯಿಂದ ಆ���ಾಡಿ, ಅವ�ಗಳನು� ವೃತಿ�ಪರ�ಾಗಿ �ಾಡಬೇಕು ಮತು� ಅಥ��ಾಡಿಕೊಳ�ಲು
ಸುಲಭ�ಾದ ಮತು� �ೌರ�ಾನಿ�ತ �ಾಷೆಯನು� ಬಳಸಬೇಕು.

ಅರಿವಿಲ�ದೆ�ೕ, �ಾವ� ನಮ�ದೇ ಪಕ್ಷ�ಾತಗಳನು� - ಲಿಂಗ, �ಾ��ಕ, �ಾಂಸ��ತಿಕ, �ಾಷೆ ಮತು� ಇತರ ಅಭಿವ�ಕಿ�ಗಳನು�
ತರಗತಿಯಲಿ� ತರಬಹುದು. ಎ�ಾ� ವಿ�ಾ���ಗಳ� ಸುರಕ್ಷಿತ �ಾವನೆಯನು� �ೂಂದಿರುವಂತೆ �ಾಡಲು ಮತು� ಅವರ
�ಾಂಸ��ತಿಕ, �ಾ��ಕ ಅಥ�ಾ ಲಿಂಗ ನಂಬಿಕೆಗಳನು� ಟೀಕಿಸದ ಕಲಿ�ಾ ಪರಿಸರವನು� ಒದಗಿಸಲು, �ಾವ� ನಮ�
ಪಕ್ಷ�ಾತಗಳನು� ಅವರ �ೕಲೆ �ೕರ�ಾರದು ಎಂಬುದರ ಕಡೆಗೆ ಎಚ�ರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು.

ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ ...
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9. �ಾಠದ�� �ಾವ�ದೇ ಸ��ಾವಿಕ ಪಕ್ಷ�ಾತಗಳ� ಇವೆ�ೕ? 

8. �ಾಠದ�� ಆಯ� ವಿಷಯವ� ತರಗತಿಯ �ಾ�ಾವರಣ�� ಸೂಕ��ಾಗಿದೆ�ೕ? 
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10. �ಾಠವ� �ೕಗ�ೕಮದ ಬ�� ಕೇಂ��ೕಕೃತ�ಾಗಿದೆ�ೕ? 
 

11. ಕಲಿಕೆಯ �ಾಷೆ ಸ�ಷ��ಾಗಿದೆ�ೕ ಮತು� ಅಥ��ಾಡಿಕೊಳ�ಲು ಸುಲಭ�ಾಗಿದೆ�ೕ?

ಆ�ಾರದ �ಾಠ, 2 ನೇ ತರಗತಿಗೆ (ವಯಸು�: 6-7)

�ಾದರಿ ಪ���: ನಿಮ� ನೆಚಿ�ನ ಆ�ಾರದ ರಚನೆ ಮತು� ನೋಟವನು� ವಿವರಿಸಿ.

ಇಲಿ�, ‘ರಚನೆ’ ಮತು� ‘ನೋಟ’ ಪದಗಳನು� ವಿಭಜಿಸಬಹುದು ಮತು� ಪ���ಯನು� ಈ ರೀತಿ ಬರೆಯಬಹುದು:
ನಿಮ� ನೆಚಿ�ನ �ಾದ�ದ ಬಗೆ� 2 �ಾಕ�ಗಳನು� ಬರೆಯಿರಿ. ಅದು ಹೇಗೆ �ಾಣುತ�ದೆ - ಅದರ ಬಣ� ಏನು? ಅದರ
ರುಚಿ ಹೇಗೆ ಇರುತ�ದೆ? ಅದು ಹೇಗೆ �ಾಸನೆ �ೕರುತ�ದೆ?

�ಾ�ಜ�ದ ವಿಷಯದ ಬಗೆ� ಚಚಿ�ಸು�ಾಗ, ನೀರಿನ �ಾಲಿನ� ಅಥ�ಾ ಮಣಿ�ನ �ಾಲಿನ�ದಂತಹ ವಿಷಯಗಳನು�
ಉಲೆ�ೕಖಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮತು� ಈ ಅಂಶಗಳ� ಭೂಮಿಯಲಿ� ಒಂದು ಪ��ೕದಗ�ಾದ ನಮ� ಭವಿಷ�ವನು� ಹೇಗೆ
ನಿಬ�ಂಧಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ತಿಳಿಸುವ ಮೂಲಕ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಿಗೆ ಪರಿಸಿ�ತಿಯ ಗಂಭೀರತೆಯನು�
ಅಥ��ಾಡಿಸಲು �ಾವ� ಪ�ಯತಿ�ಸಬಹುದು. “�ಾ�ಸಿ�ಕ್ ಬಳಕೆ ಕೆಟ�ದು” ಮತು� “ನಮ� �ಾ�ಜ�ವ�
ಭೂಮಿಯನು� �ಾನಿಗೊಳಿಸುತಿ�ದೆ” ಎಂಬಂಥ ಪದಗುಚ�ಗಳನು� ವಿ�ಾ���ಗಳ� ನಿರಂತರ�ಾಗಿ
ಕೇಳ�ತಿ�ರು�ಾ�ರೆ. ಈ ವಿಷಯಗಳನು� ಉದೆ�ೕಶಿಸುವ�ದು ಮುಖ��ಾದರೂ, ಅದು ವಿ�ಾ���ಗಳಲಿ� ಹೆಚಿ�ನ
ಅಪ�ಾಧ, ಆತಂಕ ಮತು� ಭಯದಂತಹ �ಾವನೆಗಳ� ಹುಟ�ಲು �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು.ಬದ�ಾಗಿ, ಒಂದು
ಪ��ೕಗವನು� ನಡೆಸುವ ಮೂಲಕ �ಾವ� �ಾ�ಜ�ದ ಬಗೆ� ಚಚಿ�ಸಬಹುದು - �ಾಳೆಹಣಿ�ನ ಸಿ�� ಮತು� �ಾ�ಸಿ�ಕ್
ಚೀಲವ� ಕೊಳೆಯಲು ಎಷು� ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ��ತ�ದೆ ಎಂಬುದನು� ಹೋಲಿಸಿ, ವಿ�ಾ���/ನಿಯರನು�
ಕೆಲವ� ದಿನಗಳಿಗೊ�� ಕೊಳೆಯುತಿ�ರುವ �ಾಳೆಹಣಿ�ನ ಸಿ��ಯನು� ಗಮನಿಸಿ ಚಿತಿ�ಸಲು ಮತು� ಅವರು
ನೋಡುವ ಬದ�ಾವಣೆಗಳ ಬಗೆ� ಟಿಪ�ಣಿಗಳನು� �ಾಡಲು ಕೇಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಕೊಳೆತ ಮತು�
ಸೂಕ್ಷ�ಜೀವಿಗಳ ಬಗೆ� ಚ��ಗೆ ಮುನು�ಡಿ �ಾಕಬಹುದು, ಅದನು� ಅವರು �ೖಕೊ�ೕ�ೂ�ೕಪ್ ಅಡಿಯಲಿ�
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಚಿತಿ�ಸಬಹುದು. ವಿವಿಧ ವಸು�ಗಳ ಕೊಳೆಯುವಿಕೆಯ ಪ�ಕಿ�ಯೆಯನು� �ಾಖಲಿಸುವ �ೕಜನೆಯನು�
ಅವರು �ಾಡಬಹುದು ಮತು� ಹಂತಗಳನು� ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ವಿ�ಾ���/ನಿಯರು �ಾ�ಸಿ�ಕ್ ಬಳಕೆಯ ಬಗೆ�
ತಮ� �ಾವನೆಗಳನು� ಚಚಿ�ಸಲು ಬಯಸಬಹುದು. ಈ ವಿ�ಾನವ� ಅವರ �ಾವನೆಗಳನು� ಗುರುತಿಸುತ�ದೆ ಮತು�
ಪ�ಕೃತಿಯಲಿ�ನ ಆಕಷ�ಕ ಪ�ಕಿ�ಯೆಗೆ ಅವರನು� ಪರಿಚಯಿಸುತ�ದೆ, ಪ�ಕೃತಿಯ ಬಗೆ� ಅವರ ಆಸಕಿ� ಮತು�
ಆಶ�ಯ�ವನು� ಹೆಚಿ�ಸುತ�ದೆ.

ವಿ�ಾ���/ನಿಯರು �ಾಠವನು� ಪರಿ�ಾಮ�ಾರಿ�ಾಗಿ ಅಥ��ಾಡಿಕೊಳ�ಲು ಸರಳ ಮತು� ಸ�ಷ� �ಾಷೆಯನು� ಬಳಸಿ.
ಹೊಸ ಪದಗಳನು� ಪರಿಚಯಿಸು�ಾಗ ಅವ�ಗಳನು� ವಿಭಜಿಸಿ ಮತು� ಉ�ಾಹರಣೆಗಳೆ�ಂದಿಗೆ ವಿವರಿಸಿ. ವಿ�ೕಷ�ಾಗಿ ಮನೆ-
�ಾಠ ಕೆಲಸ ಮತು� ತರಗತಿಯಲಿ� �ಾಡ�ೕ�ಾದ �ಾಯ�ಗಳಿಗೆ, ದೊಡ� �ಾಯ�ಗಳನು� ಚಿಕ��ಾದ, ನಿದಿ�ಷ� ಪ���ಗ�ಾಗಿ
ವಿಭಜಿಸುವ�ದು ಒಳೆ�ಯದು ಏಕೆಂದರೆ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರು �ಾಯ�ವನು� �ಾ�ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು
ಅಥ��ಾಡಿಕೊಳ��ವಿಕೆಯನು� ಪರಿಶೀಲಿಸುವ�ದು ಮುಖ�.

�ಾ�ಥಮಿಕ �ಾಲೆಗಳಲಿ�ನ ಯುವ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಿಗೆ ವಿ�ೕಷ�ಾಗಿ, ನೈಸಗಿ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ ಬಗೆ� �ಾಠದ �ೕಜನೆಗಳನು�
ವಿ�ಾ�ಸಗೊಳಿಸು�ಾಗ, ಚ��ಗಳ� ಮತು� ವಿಷಯವನು� ತುಂ�ಾ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಮತು� ನಿ�ಾ�ಾ�ಾಯಕ ಕಥೆಗಳಿಂದ
ಮುಕ��ಾಗಿಡುವ�ದು ಮುಖ�. �ಾ�ಸಿ�ಕ್ �ಾಲಿನ�, �ಾಗತಿಕ �ಾಪ�ಾನ ಏರಿಕೆ, ಅಥ�ಾ ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವಣೆಯಂತಹ
ವಿಷಯಗಳ� ತರಗತಿಯಲಿ� ಚ��ಗೆ ಬಂ�ಾಗ, ಅವ�ಗಳನು� ಸೂಕ್ಷ��ಾಗಿ ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ನಿ�ಾಯಿಸಲು
�ಾವ� ಸಿದ��ಾಗಿರ�ೕಕು. ಯುವ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕ/ಕಿಯ�ಾಗಿ ನಮ� ಗುರಿಯು, ನೈಸಗಿ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ
ಅದು�ತಗಳನು� ಪತೆ�ಹಚ�ಲು ಮಕ�ಳಿಗೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದೇ ಹೊರತು, ಇಂದಿನ ಜಗತು� ಎದುರಿಸುತಿ�ರುವ ಹಲವ�
ಪರಿಸರ ಸಂಬಂಧಿ ಸಮ��ಗಳ �ಾರವನು� ಅವರ ಚಿಕ� ಭುಜಗಳ �ೕಲೆ ಇಡುವ�ದಲ�.

ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ ...
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12. �ಾಠದ ಉದೆ�ೕಶದೊಂದಿಗೆ ಮನೆಕೆಲಸ, ಸ�ತಂತ� ಕಲಿಕೆ ಮತು�/ಅಥ�ಾ �ೌಲ��ಾಪನ
�ಾಯ�ವ� ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ�ೕ?

ವಿಷಯ: ಬಣ�ಗಳ� 
ಕಲಿಕೆಯ ಗುರಿ/ಉದೆ�ೕಶ: ವಿ�ಾ���ಗಳ� ಮೂರು ಬಣ�ಗಳನು� ಗುರುತಿಸಲು ಮತು� ಹೆಸರಿಸಲು
�ಾಧ��ಾಗ�ೕಕು

�ಾಯ� 1: ಮೂರು ಬಣ�ದ ಹೂವ�ಗಳನು� ಚಿತಿ�ಸಿ
�ಾಯ� 2: ಮೂರು ಬಣ�ದ ಹೂವ�ಗಳನು� ಚಿತಿ�ಸಿ ಮತು� ನೀವ� ಬಳಸಿದ ಬಣ�ಗಳ ಬಗೆ� ಬರೆಯಿರಿ ಅಥ�ಾ
ಹೇಳಿ 

ಮೊದಲನೆಯ �ಾಯ�ವ� ವಿಷಯದ ಬಗೆ� ಹೇಳಿದರೂ ಕೂಡ , ವಿ�ಾ���ಗಳ� ಬಣ�ಗಳನು� ಹೆಸರಿಸಲು
ಮತು� ಗುರುತಿಸಲು �ಾಧ��ೕ ಎಂದು ಅದು �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡುವ�ದಿಲ�. ಎರಡನೇ �ಾಯ�ವ�
ಉದೆ�ೕಶಕೆ� ಅನುಗುಣ�ಾಗಿದೆ �ಾಗೂ �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡಲು ಅನುವ� �ಾಡಿಕೊಡುತ�ದೆ.

ಒಂದು ಗುಂಪಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಿಸಲು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ��ವ ಮೊದಲು, ನಿಮ� �ಾಠದ ಉದೆ�ೕಶ(ಗಳ�) �ಾವ�ವ� ಎಂದು
�ೕಚಿಸಿ ಮತು� ಪ�� �ಾಡಿ. �ಾಠದ ಉದೆ�ೕಶವ� �ಾಠದಿಂದ ವಿ�ಾ���/ನಿಯರು �ಾವ �ೌಶಲ�ಗಳ�, �ಾನ ಮತು�
�ಾಹಿತಿಯನು� ಕಲಿಯು�ಾ�ರೆ ಎಂಬುದನು� ಹೊಂದಿರುತ�ದೆ. ಇದು �ಾಠದ ಕಲಿಕೆಯ ಗುರಿ�ಾಗಿದೆ. ಆ ಉದೆ�ೕಶವನು�
�ಾಧಿಸ�ಾಗಿದೆ�ೕ ಎಂದು ಸರಿ�ಾಗಿ �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡಲು, ಮನೆಕೆಲಸ ಅಥ�ಾ ಸ�ತಂತ� ಕಲಿಕೆಯ �ಾಯ�ವ�
ಉದೆ�ೕಶದೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೆ�ಾಗುವಂತೆ ಇರ�ೕಕು.

ಉ�ಾಹರಣೆಗೆ ...
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